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Einweihung des
Platzes am Miihlkanal
und Enthiillung der
Rad- und Wandertafel

Wann: Freitag, 28. August 2026

Beginn: 16.00 Uhr

Wo: Platz am Mihlkanal
(gegeniiber von Wasser-
fall und Oberschloss)
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Grafiken: Gettylmages

Som merFerlenprogramm

Veranstalter:  Junge Union
Adelsheim/Osterburken
Kostenbeitrag: 8,50 €

» Mittwoch, 2. September 2026
Golf- Schnupperkurs ;

Beginn: 10.00 Uhr Alter: 8-16 Jahre
Ende: 13.00 Uhr Teilnehmerb .15 Kind
Treffpunkt: Golfclub Kaiserhohe, elinenmerbegrenzung: inder

im Laber 4, Merchingen Hinweis: Brezeln und Getranke sind frei.

STADT ADELSHEIM

Offnungszeiten:

Montag — Mittwoch

08.30 - 12.00 Uhr

Donnerstag

08.00 — 12.30 Uhr

13.30 - 17.30 Uhr (Verwaltung)
13.30 - 18.00 Uhr (Burgerbtiro)
T.+ 49 (0) 6291/6200-0
info@adelsheim.de
www.adelsheim.de

"? adelsheim

wo Zukunft leuchtet

FooRad o e | 3R M e
von
. : STADTRADELN
Stadtradeln 2026 Startet in Adelshelm Radeln fir ein gutes Klima

Am Samstag, 29. August 2026, um 13.30 Uhr fallt im Rathausinnenhof der offizielle Startschuss fiir
das diesjahrige STADTRADELN in Adelsheim. Bereits ab 0.00 Uhr kénnen die ersten Kilometer ge-
sammelt werden.

Wichtige Termine:

28.08., 14.00-17.00 Uhr: Infostand und Anmeldemdglichkeit am Platz am Mihlkanal
29.08., ab 0.00 Uhr: Beginn der Kilometerzahlung

29.08.,13.30 Uhr: Offizieller Start im Rathausinnenhof

29.08.,ab 15.00 Uhr: Biergartenrock mit DJ Strong

13.09.,9.00 Uhr: Begleitete Radtour zu den Skulpturen des Skulpturenradweges
19.09.: Siegerehrung im Unterschloss mit,Dr. Soul & Mr. Blues”

Das Organisationsteam freut sich auf zahlreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer und wiinscht allen
viel Spal3 beim Radeln! Geférdert wird das Projekt durch die Initiative RadKultur des Verkehrsminis-
teriums Baden-Wirttemberg.

Link zur
Registrierungsseite:

IEIIEI

Download der
Stadtradeln-App:

Foto:egon69/E+/Gettylmages

Mehr dazu auf Seite 3
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OFFENTLICHE EINRICHTUNGEN

Stadtverwaltung Adelsheim
Marktstral3e 7, 74740 Adelsheim, Tel. 06291/6200-0

Biirgerbiiro

Montag - Mittwoch 8.30 - 12.00 Uhr

Donnerstag 8.00 — 12.30 Uhr und 13.30 - 18.00 Uhr
Freitag geschlossen

Allgemeine Verwaltung

Montag - Mittwoch 8.30 - 12.00 Uhr

Donnerstag 8.00 - 12.30 Uhr und 13.30 - 17.30 Uhr
Freitag geschlossen

Das Birgerbdro ist an Freitagen von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
telefonisch erreichbar. In der Sommerpause vom 31.07.2026
bis einschlieBlich 11.09.2026 gibt es an Freitagen keine tele-
fonische Erreichbarkeit.

AuBerhalb der Offnungszeiten sind telefonische Terminver-
einbarungen maoglich.

Verwaltungsstelle Leibenstadt (Tel. 06291/7272)
Donnerstag 18.00 - 19.00 Uhr

Verwaltungsstelle Sennfeld (Tel. 06291/62000)
nur nach telefonischer Vereinbarung

STADTBUCHEREI ’)
‘ ADELSHEIM A
Altes Rathaus, MarktstraBe 7, Tel. 06291/6200-39

E-Mail: stadtbuecherei@adelsheim.de
www.stadtbuecherei.adelsheim.de

Offnungszeiten

Dienstag 10.00 - 14.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 19.00 Uhr
Samstag 10.00 - 12.00 Uhr

Bauldnder Heimatmuseum
Schlossgasse 14a

Das Bauldander Heimatmuseum - Sammlung der Stadt Adels-
heim - in der Schlossstadt ist jeden Sonntag von 14.00 bis
16.00 Uhr geoffnet.

Stadt und Museumsleitung laden zur Besichtigung der rei-
chen Bestande zum Leben und Arbeiten im Bauland (Land-
wirtschaft, Handwerk, landliches Gemischtwarenladchen,
bauerliche und birgerliche Mobel, Beitrdge zur Stadtge-
schichte u.a.) ein. Der Eintritt ist frei.

Sonderfiihrungen fiir Gruppen, Schulklassen, Vereine
usw. konnen uUber die Stadtverwaltung Adelsheim (Tel.
06291/6200-0) vereinbart werden.

Sonderfiihrungen sind ebenfalls in der 1489 erbauten Ja-
kobskirche moglich, Sie kdnnen Uber die Stadtverwaltung
Adelsheim (Tel. 06291/6200-0) vereinbart werden.

Heimatmuseum und Gedenkstatte

~Ehemalige Synagoge” Sennfeld

HauptstraBe 43

Offnungszeiten und Fiihrungen nach Absprache mit

Frau Valentina Munz unter synagoge_sennfeld@yahoo.com

Freibad Adelsheim - Sommer, Sonne, Badespaf!

Offnungszeiten

Taglich geoffnet

von 9.00 Uhr bis 20.00 Uhr, bei guter Witterung.

Die Saison lauft vom 2. Mai 2026 bis Mitte September 2026.

Sprechzeiten der Deutschen Rentenversicherung
im Rathaus Adelsheim

immer montags, 8.30 — 12.00 Uhr und 13.00 — 16.00 Uhr
Altes Rathaus, Erdgeschoss, Zimmer 010,

MarktstralBe 7, 74740 Adelsheim

Ansprechpartner zur Vereinbarung von Terminen ist das Biir-
gerbiro, Tel. 06291/6200-0

<

An die

Stadtverwaltung Adelsheim
MarktstraBe 7

74740 Adelsheim

E-Mail: hinweise@adelsheim.de

Anfragen, Anregungen, Hinweise,
Tipps fiir die Stadtverwaltung

Ich habe Folgendes festgestellt:

¢ StraBenbeleuchtung defekt
® Schachtdeckel
zu hoch/zu tief/ ist schadhaft
klappert
e StraBBenschaden/Schlaglocher
e Spielplatz/Gerite
defekt
zerstort

e StraBennamenschild/Verkehrsschild
verdeckt

fehlt
schadhaft

¢ Wilde Miillablagerung auf Stadtgebiet
(wenn méglich Verursacher und Zeitpunkt nennen)

O O dod od good o

¢ Vandalismus/Sachbeschadigung
(wenn méglich Verursacher und Zeitpunkt nennen)

Wo?

Sonstiges

Absender (Anschrift und Telefonnummer)

Anonymen Hinweisen wird grundsétzlich nicht nachgegangen.

o<



28. August 2026 - Nr.35 BAULANDER BOTE

Eréf(nung Radelsheim

Stadtradeln Adelsheim Samstag, 29.8.2026, 13.30 Uhr im Rathausinnenhof

Am Samstag, 29.8.2026, 13.30 Uhr ist es wieder so weit und Radelsheim steigt in das diesjahrige Stadtradelgeschehen
ein. Die Teilnehmer werden mit dem Startschuss im Rathausinnenhof auf die Reise geschickt. Gefahren und gezahlt
wird an diesem Samstag fiir die Unentwegten aber bereits ab 0.00 Uhr. Das grof3e Ziel des Stadtradelns ist es nicht extra
Kilometer zu fahren, sondern die Teilnehmer und auch die Nichtteilnehmer im Alltag fiir das Umsteigen auf das Fahrrad
zu gewinnen. Deshalb zdhlen nicht nur die Kilometermacher, sondern vor allem diejenigen, die mit dem Fahrrad zur
Arbeit, ins Schwimmbad, zum Einkaufen, in die Kneipe oder einfach mal so in die Pedale treten. Deshalb freut sich das
Organisationsteam Uber jeden Teilnehmer, egal wie alt und wie viele Kilometer er fahrt. Fahren kann man jederzeit,
auch alleine oder in verschiedenen Gruppen. Man ist nicht an angebotene Touren und Teamfahrten gebunden.

Am Ziel im Unterschloss (Platz Weihnachtsmarkt) wartet am Samstag ein wunderschon aufgebauter Biergarten auf die
Teilnehmer, bewirtschaftet vom Team Radelsheim.

DJ Strong wird bis 18.00 Uhr fiir ,Gute-Laune-Rock” sorgen und es sich mit Sicherheit nicht nehmen lassen die eintref-
fenden Teilnehmer mit dem Song Bycicle Race zu begriiBen. Fiir Speis und Trank ist gesorgt. Willkommen sind nattirlich
auch ,Noch-Nicht-Teilnehmer” am Stadtradeln, die sich informieren méchten und sonst jeder, der gerne ein Bier bei
guter Laune und guter Musik trinkt.

Bereits am Freitag, 28.8.2026 zwischen 14.00 und 17.00 Uhr stehen Mitglieder des Organisationsteams anldsslich der
Einweihung des Platzes am Muhlkanal dort fiir Informationen oder Hilfe beim Anmelden fiir das Radeln zur Verfiigung,
genauso wie wdhrend der Veranstaltung am Samstag.

Angeboten werden am Samstag drei verschiedene Touren: Tour 1 E-Bike-Tour fiir Einsteiger und gemiitliche Fahrer,
18 km, wenige Hohenmeter. Tour 2 (E-Bike-Tour fiir Fortgeschrittene, ca. 30 km, anspruchsvolles Héhenprofil; Tour 3
Biobiketour, sehr anspruchsvoll).

Bis zum 18.8.2026, 23.59 Uhr kann gestrampelt und Kilometer gezahlt und erfasst werden, danach ist Schluss fiir 2026.
Die Abschlussveranstaltung mit Siegerehrung wird am Samstagnachmittag (19.9.2026), wenn die Auswertung vorliegt,
im Unterschloss (genaue Zeiten werden noch bekannt gegeben) stattfinden. Zum Feiern beitragen wird auch das Akus-
tikduo ,Dr. Soul & Mr. Blues” aus dem hessischen Erbach. Die beiden sind bereits von ihren Auftritten im Lowenkeller
bekannt und werden mit Sicherheit fiir Stimmung sorgen. lhr hessischer Witz zwischen den Songs von Simon & Garfun-
kel, CCR, Chuck Berry oder den Beatles wird mit Sicherheit zur Aufheiterung des Nachmittags beitragen.

Gefordert wird das Projekt durch die Initiative RadKultur des Verkehrsministeriums Baden-Wirttemberg zur Férderung
einer fahrradfreundlichen Mobilitatskultur im Alltag.

Termine
28.8.,14.00-17.00 Uhr Stand mit Erklarung des Stadtradelns und der Mdéglichkeit zur Anmeldung beim Stadtradeln
anlasslich der Eréffnung des Platzes am Mihlkanal.

29.8.,0.00 Uhr Ab jetzt zahlt es, es darf losgeradelt werden.

29.8.,,13.30 Uhr Offizielle Er6ffnung des Stadtradelns 2026 mit Start und Startschuss im Rathausinnenhof. Es
werden verschiedene, gefiihrte Touren angeboten. Ziel aller Touren ist der Biergarten des Un-
terschlosses (Platz Weihnachtsmarkt). Im Biergarten werden sie mit Getranken und Wiirstchen
versorgt, natiirlich auch mit dem obligatorischen Radler. Ende gegen 18.00/19.00 Uhr.
Angeboten werden drei verschiedene Touren: Tour 1 E-Bike-Tour fiir Einsteiger und gemdiitliche
Fahrer (Guides Markus Schafer und Udo Ungeheuer): 10-18 km, wenige Hohenmeter. Tour 2
(Guides Christian Lottermoser und Turbo Gerda): E-Bike-Tour fiir Fortgeschrittene, ca. 30 km,
anspruchsvolles Hohenprofil; Tour 3 (Guides Ralph Gaukel und Hansi Willwohl): Biobike/Gravel-
Tour, sehr anspruchsvoll)

29.8.ab 15.00 Uhr Biergartenrock mit DJ Strong (bekannt aus dem Lowenkeller). Gespielt werden rockige Hits der
70er/80er bis in die Neuzeit, die jeder kennt, jeder mitsingen kann und die zur Stimmung beitra-
gen.

13.9.Start 9.00 Uhr  Begleitete Radtour von Andreas Wiltschko (anspruchsvoll) zu den Skulpturen des Skulpturen-
radwegs: Start plinktlich am Gemeinschaftshaus ,Alter Bahnhof” - Sennfeld - Hergenstadter
Seelein — Hergenstadt - Hopfengarten — Golfplatz — Dornishof — Adventon — Osterburken -
Adelsheim - Abschluss Eiscafé oder Schwimmbad.

Ab 19.9.,0.00 Uhr Kein Radeln und keine Eingaben mehr méglich

19.9. Siegerehrung im Unterschloss (Platz Weihnachtsmarkt) mit der Band ,Dr. Soul und Mr. Blues”
(bekannt aus dem Léwenkeller). Die beiden Hessenjungs spielen Akustikgitarre mit bekannten
Hits von Pink Floyd, Beatles bis Tote Hosen und Nirvana.

Deshalb: Mitmachen und anmelden!
»Make Radelsheim Bike again!“ s1apTRADELN

Radeln fiir ein gutes Klima

Foto: eqon69/E+/Getty Images
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— EINLADUNG ZUM —

FEIIERWEIIRFEST

05 09 26
ab 17:00 Uhr

]
Feuerwehrgerfitehaus
Abt. Leibenstadt

/' Leckeres Essen & kiihle Getrdnke
v Bar
Gemiitliches Beisammensein

STADTBUCHEREI Rauc:;rr‘ndelder
ADELSHEIM Lebensretter

Am Samstag 22.August und Samstag
05.September bleibt die Stadtbiicherei

*
geSCh lossen ° Herausgeber: Stadt Adelsheim Verantwortlich fiir,,Was sonst noch
*An di : L S t info@adelsheim.de interessiert” und den Anzeigenteil:
- il 'eser} ClZCE RS ANS "f‘gen__ www.adelsheim.de Timo Bechtold, Kirchenstral3e 10,
ist ausnahmsweise geschlossen. Eine langere Verantwortlich fiir den amtlichen Teil, 74906 Bad Rappenau
SchlieBzeit erfolgt nach den Sommerferien - alle sonstigen Verlautbarungen und Verlag:
5 Mitteilungen der Stadt: Nussbaum Medien Bad Rappenau
vom 22. September bis 03.0ktober 2026. Burgermeister Wolfram Bernhardt GmbH & Co. KG, Kirchenstraf3e 10,
MarktstraBBe 7, 74740 Adelsheim, 74906 Bad Rappenau
oder sein Vertreter im Amt. www.nussbaum-medien.de
INFORMATIONEN
Fragen zur Zustellung: 71263 Weil der Stadt
G.S. Vertriebs GmbH, Josef-Beyerle-Str. 2,  Tel. 07033 525-460
71263 Weil der Stadt, Tel. 07033 6924-0, abo@nussbaum-medien.de
info@gsvertrieb.de www.nussbaum-lesen.de
www.gsvertrieb.de Anzeigenvertrieb
Fragen zum Abonnement: Tel. 07033 525-0,

Nussbaum Medien Weil der Stadt kundenservice@nussbaum-medien.de,

StadthECherel‘adelSheIm'de GmbH & Co. KG, Merklinger Str. 20, www.nussbaum-medien.de
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Biirgersprechstunde

Burgermeister Wolfram Bernhardt |adt in regelmaBigen Abstén-
den zu einer Biirgersprechstunde im Rathaus der Stadt Adelsheim
ein.

Die Sprechstunden im Rathaus finden zu bestimmten Terminen
jeweils donnerstags im Biiro des Biirgermeisters statt. Fiir die
Sprechstunden im Rathaus ist eine Anmeldung erforderlich. Zur
Vereinbarung eines Termins und Vermeidung von Wartezeiten
sowie dem Biirgermeister die Moglichkeit zu geben, sich auf das
jeweilige Gesprachsthema maoglichst konkret vorzubereiten, ist
eine vorherige Anmeldung (telefonisch unter 06291/6200-16)
notwendig.

Sparkasse-Bauland-Stiftung spendet 1.200 Euro fiir
eine Baumbank im Kindergarten Sennfeld

Der Kindergarten Sennfeld verfligt liber einen Spielplatz, auf
dem die Kinder aktiv spielen kénnen. Aufgrund der hohen som-
merlichen Temperaturen ist eine regelmaBige Ruhepause im
Schatten erforderlich. Fiir diese Pausen hat der Kindergarten mit
Unterstiitzung der Sparkasse-Bauland-Stiftung eine Holzbank
angeschafft, die zum Ausruhen einladt.

Freudestrahlend nahmen die Kinder des Kindergartens Sennfeld
gemeinsam mit der Leiterin des Kindergartens Tatjana Felch so-
wie Bilirgermeister Wolfram Bernhardt einen symbolischen Spen-
denscheck in Hohe von 1.200 EUR aus den Handen von Martin
Graser, Mitglied des Vorstands der Sparkasse-Bauland-Stiftung
und stellvertretender Sparkassendirektor, entgegen.

,Seit Bestehen der Stiftung wurden tiber 82.000 Euro fiir gemein-
nltzige Zwecke an Vereine und Institutionen in Adelsheim und
deren Stadtteile ausgegeben” informiert Sparkassendirektor
Martin Graser.,GemaR dem Kerngedanken der Sparkasse,Aus der
Region. Fir die Region! leistet die Sparkasse-Bauland-Stiftung
wie auch bei der Baumbank im Kindergarten Sennfeld einen
wichtigen Beitrag".

Mittelpunkt und Zweck der Sparkasse-Bauland-Stiftung ist die
Forderung der Kultur, Jugendpflege sowie sozialer Aufgaben
und Einrichtungen durch die Zuwendung von Mitteln an Korper-
schaften des offentlichen Rechts in den Stadten und Gemeinden
Adelsheim, Ahorn, Krautheim, Osterburken, Ravenstein, Rosen-
berg und Seckach. Insgesamt konnten seit Errichtung der Stif-
tung bis heute bereits tiber 420.000 Euro fiir gemeinniitzige Pro-
jekte Uber alle Gemeinden hinweg ausgeschiittet werden.

Tag des offenen Denkmals am Sonntag,

13. September 2026

Der jahrlich stattfindende Tag des offenen Denkmals steht 2026
unter dem Motto ,NetzZWERKE: Denkmale und Infrastruktur”.
Auch in Adelsheim und Sennfeld kénnen wieder Kulturdenkmale
besichtigt und Flihrungen erlebt werden:

Das Bauldander Heimatmuseum, Schlossgasse 14/1, ehemalige
Zehntscheune der Freiherren von Adelsheim aus dem Jahre 1758,
gibt Einblicke in das Leben und Arbeiten in der Region. Das Muse-
um ist von 14.00 bis 17.00 Uhr gedffnet.

Die Jakobskirche wurde 1489 erbaut, hat ein gotisches Chorge-
stiihl und Uber 60 bedeutende Grabmaler der Freiherren von
Adelsheim im Inneren, dazu ein bemerkenswertes Holzkruzifix
und Wandbemalung aus der Renaissance. Der alte Jakobsweg
Nirnberg-Rothenburg-Speyer wurde durch die Initiative des
Muihlhausener Pilgers Manfred Tschacher am 12. September 2009
neu belebt, wobei zahlreiche Pilger aus Frankreich und Polen teil-
nahmen. Neben zahlreichen kleineren Kapellen und Stationen
hob Pfarrer Tschacher besonders das Kloster Schéntal hervor,
des Weiteren Mosbach mit seiner Gutleutanlage, wie auch Bad
Wimpfen und die Jakobskirche in Adelsheim. Diese seien beson-
dere Glanzstiicke auf diesem Pilgerweg. Die dem heiligen Jako-
bus 1489 in Adelsheim erbaute Kirche stellt ein Kleinod unter den
zahlreichen Sakralbauten und Kirchenschatzen des Jakobswegs
dar. Am Tag des offenen Denkmals ist die Jakobskirche, Torgasse
1, von 14.30 bis 16.30 Uhr geoffnet. Eine Fiihrung findet durch
Herrn Albert Riickert um 15.00 Uhr statt.

Schlosspark mit Kirnauwasserfall des Freiherrn von
Adelsheim

Entstanden beim Ausbau eines neuen Kirnaubetts zur Umwand-
lung der Stadtmark in eine Insel zwischen Seckach und Kirnau
und der spateren Neugestaltung der Verbindung zwischen Ober-
und Unterschloss, entlang der Stadtmauer, nach Art eines engli-
schen Gartens (1733-1738). An den ausfiihrenden hollandischen
Landschaftsgartner erinnert das ,Pfeifenmannchen” mit der lan-
gen Tonpfeife in einer kleinen Tuffsteingrotte neben dem Wasser-
fall. Fihrungen finden um 14.00 und um 16.00 Uhr durch Herrn
Bjorn Mai statt.

Stadtfiihrung entlang der historischen Gebdude in
Adelsheim

Erleben Sie das Baulandstddtchen Adelsheim bei einem gefiihr-
ten Stadtrundgang. Am Tag des offenen Denkmals wird das an
historischen Denkmédlern reiche Stddtchen durch Frau Chris-
tel Hiltscher vorgestellt. Rathaus, Unterschloss, Oberschloss,
Adam’sches Schldsschen, Stadtummauerung und historischer
Briefkasten sind die einzelnen Stationen, die in ihrer Bedeutung
im Zusammenhang mit der deutschen Geschichte erklart wer-
den. Die Familie der Freiherren von Adelsheim hatte jahrhun-
dertelang (liber)regionale Bedeutung. So war z. B. die Mutter
des bedeutendsten Wiirzburger Firstbischofs, Julius Echter von
Mespelbrunn, eine Adelsheimerin. Das Adelsheimer Wappen, ein
Steinbockshorn, findet sich im weiten Umkreis auf Baudenkma-
lern der Umgebung.

Treffpunkt ist um 15.30 Uhr gegeniiber der evangelischen Stadt-
kirche vor dem historischen Rathaus Adelsheim, Marktstrafle 7.

Gedenkstatte Ehemalige Synagoge Sennfeld

Im Ortskern von Sennfeld steht, duBerlich fast unverdandert, die
1835/36 erbaute ehemalige Synagoge. Diese diente der judi-
schen Gemeinde (iber hundert Jahre - bis zur Reichspogrom-
nacht 1938 —als Lern-, Gebets- und Versammlungsort. Nach 1940
wurde das Gebdude als Kinosaal, Probenlokal, Fliichtlingsunter-
kunft sowie als katholisches Gemeindehaus genutzt. Die Gedenk-
statte ist am Tag des offenen Denkmals von 14.30 bis 16.30 Uhr
gedffnet. Eine Fiihrung findet um 13.30 Uhr durch Frau Valenti-
na Munz statt. Treffpunkt ist an der ehemaligen Synagoge. Beim
Rundgang,Jiidisches Leben in Sennfeld” entdecken Sie die histo-
rischen Netzwerke des Dorfes. Ausgehend von der Synagoge als
religiosem und kulturellem Mittelpunkt flihren ausgewahlte Sta-
tionen zu den Spuren jidischen Lebens und zeigen, wie Glaube,
Alltag und Gemeinschaft miteinander verbunden waren. So wird
das diesjahrige Motto auf besondere Weise erlebbar.

Wasser- und Abwassergebiihren
4, Vorauszahlungsrate 2026

Es wird darauf hingewiesen, dass die 4. Vorauszahlungsrate 2026
fir Wasser- und Abwassergebiihren am 31. August 2026 fallig
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wird. Falls kein SEPA-Lastschriftmandat erteilt wurde, ist die Vo-
rauszahlungsrate unter Angabe des Buchungszeichens 5.8888...
zum o. a. Falligkeitstermin zu Giberweisen.

Wie bereits veroffentlicht, ist die Vorauszahlungsrate zweimonat-
lich fallig. Um entsprechende Beachtung wird gebeten, da die
Vorauszahlungen nicht mit gesonderter Rechnung angefordert
werden.

Veranstaltungskalender September 2026

1.9.
2.9.
3.9.
4.9.

5.9. Feuerwehrfest Abt. Leibenstadt —
Geratehaus Leibenstadt 17.00 Uhr

6.9.
7.9.
8.9.
9.9.
10.9.
11.9.
12.9.
13.9.
14.9.
15.9.
16.9.
17.9.
18.9.
19.9.
20.9.
21.9.

Abschlussveranstaltung STADTRADELN

Sitzung des Adelsheimer Gemeinderats
19.00 Uhr Sitzungssaal des Rathauses
Kinomobil im Kulturzentrum

16.30 Uhr Glennkill: Ein Schafskrimi
19.30 Uhr Volver - Zuriickkehren

22.9.

23.9.
24.9.
25.9.

Dorftreff Sennfeld - evangelisches Gemeinde-
haus Sennfeld 14.30 Uhr

26.9.
27.9.

Kirche Kunterbunt - ev. Kirchengemeinde Senn-
feld, Festhalle Sennfeld 10.00 bis 13.00 Uhr

28.9.
29.9.
30.9.

- Ende der amtlichen Bekanntmachungen -

BEHORDENINFOS

Deutsche Rentenversicherung

Vorsicht Betrugsmasche: Phishing-Mails im Umlauf

Rentenversicherung warnt vor gefélschten E-Mails

Immer haufiger werden Versicherte zur Zielscheibe von Trickbe-
trigern. Aktuell sind gefalschte E-Mails - sogenannte Phishing-
Mails — im Umlauf, die personenbezogene Daten von Versicher-
ten abgreifen wollen. Damit Sie vor einer moglichen Tauschung
geschitzt sind, warnt die Deutsche Rentenversicherung Baden-
Wirttemberg (DRV BW) vor folgender Betrugsmasche.

Derzeit kommt es zu einer regelrechten Welle an Phishing-Mails,
die vermeintlich von der Deutschen Rentenversicherung stam-
men. Unter dem Vorwand eines angeblichen neuen Datenschutz-

gesetzes sollen Versicherte fir ein Internetportal personenbezo-
gene Daten angeben. Grundsatzlich gilt: Die DRV BW fordert ihre
Kundinnen und Kunden nie telefonisch, per E-Mail oder SMS dazu
auf, persodnliche Daten oder Zahlungsinformationen anzugeben.
Dies geschieht immer auf dem schriftlichen Weg - per Post oder
Uiber ,Mein Kundenportal” der Deutschen Rentenversicherung.
Mitarbeitende des Rentenversicherungstragers wenden sich nur
in Ausnahmefallen telefonisch an ihre Versicherten. Das ist bei-
spielsweise der Fall, wenn gerade einen Antrag auf Kontenkla-
rung oder ein Rentenantrag gestellt und darin die Telefonnum-
mer fiir eventuelle Rickfragen angegeben wurde. Personliche
Daten - insbesondere die Bankverbindung - werden immer
schriftlich angefordert. Dementsprechend sollten Betroffene
auch keine Links in E-Mails oder SMS anklicken, um sich vor Inter-
netkriminalitdt zu schutzen.

Information

Weitere Informationen enthélt die Broschiire ,Vorsicht Trickbe-
trug’, diese kann auf www.deutsche-rentenversicherung.de her-
untergeladen werden. Dort finden Sie ebenfalls eine Themensei-
te Betrugsversuchen.

Neckar-Odenwald-Kliniken informieren

Informationsabend fiir werdende Eltern

Mi., 2.9.2026, 18.00 Uhr

Veranstaltungsort

Klinikstandort Buchen, Konferenzraum ZPA
Dr.-Konrad-Adenauer-Str. 37, 74722 Buchen

Alles rund um das Thema Schwangerschaft und Geburt in
den Neckar-Odenwald-Kliniken

Im Rahmen eines Informationsabends informieren der Chefarzt
der Gynakologie und Geburtshilfe, Dr. med. Winfried Munz, und
Hebammen der Praxis Kugelrund Uber das Thema Schwanger-
schaft und Geburt in den Neckar-Odenwald-Kliniken.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Betreuungsverein Neckar-Odenwald-Kreis e.V.

Patientenverfiigung - Selbstbewusst die Zukunft gestalten,
solange man gesund ist

Jeder Mensch hat das Recht, selbst zu entscheiden, welche arztli-
chen Behandlungen man méchte und welche nicht. Dieses Recht
gilt unabhdngig von der Art und dem Stadium einer Erkrankung.
Das Selbstbestimmungsrecht gilt in jeder Situation. Arztliche
Behandlungen diirfen grundsatzlich nur mit einer Einwilligung
erfolgen. Jeder Mensch kann voriibergehend oder auf Dauer die
Fahigkeit verlieren, seinen eigenen Willen zu duBBern, Entschei-
dungen zu treffen und Geschafte abzuschlieBen. Ein Unfall, ein
Herzinfarkt, eine Operation oder Krankheiten kdnnen jeden uner-
wartet treffen. Wer fiir diesen Fall nicht vorsorgt, kann nicht damit
rechnen, dass die Angehdrigen automatisch wissen, was fiir den
Betroffenen die richtige Behandlung ware. Ein Bevollmachtigter
oder gesetzlich bestellter Betreuer muss sich nach den festgeleg-
ten Wiinschen in einer Patientenverfligung richten.

Der Betreuungsverein Neckar-Odenwald-Kreis e.V. informiert un-
ter Leitung von Frau Heike Friedel mit einem Kurzvortrag tber
die Patientenverfligung und unterstitzt in dieser Veranstaltung
beim Ausfiillen der Patientenverfligung des Betreuungsvereins
NOK e.V.

Die Veranstaltung findet am 24. September 2026 um 18.00 Uhr
im Mehrgenerationentreff in der Friedrichstra3e 2 in Osterburken
statt.

Bei Interesse werden Anmeldungen unter der Telefonnummer
06261-842523 oder per E-Mail (Heike.Karle@Neckar-Odenwald-
Kreis.de) entgegengenommen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Arbeitsgemeinschaft Naturparke
Baden-Wiirttemberg

Naturparke wirken. Neue Ministerin zu Besuch bei der AG Na-
turparke Baden-Wiirttemberg - Austausch liber die Zukunft
der landlichen Raume und die Rolle der Naturparke

Die Arbeitsgemeinschaft Naturparke Baden-Wiirttemberg be-
griBte Ministerin Marion Gentges MdL, Ministerium fiir Landli-
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chen Raum, Landwirtschaft und Heimat, zu einem ersten Ken-
nenlern- und Austauschgesprach. Im Mittelpunkt des Besuchs
standen die Entwicklungsperspektiven, die Arbeit und Heraus-
forderungen der sieben Naturparke Baden-Wirttembergs sowie
deren finanzielle und strukturelle Rahmenbedingungen fir die
kommenden Jahre.

,Die Naturparke sind mit ihren vielféltigen Funktionen und als
Orte gelebter und erlebbarer Heimat Vorbildregionen, wenn es
um Zukunftskonzepte geht. Hier gibt es Vieles zu entdecken und
zu erleben. Zudem sind unsere Naturparke im Land beispielhaft
flr eine nachhaltige Regionalentwicklung. Sie bilden Dialogplatt-
formen, stoBen Kooperationen an und wirken als Ideenschmie-
den fiir die Entwicklung des landlichen Raums. Sie tragen dazu
bei, unsere Heimat zu bewahren und gleichzeitig ihre Zukunft zu
gestalten. Ein Besuch unserer Naturparke ist gerade jetzt im Som-
mer eine Reise wert. lhre Vielfalt ist einzigartig und kombiniert
Naturschutz, Erholung, Bildung und Regionalvermarktung. Daher
baut auch das Land Baden-Wirttemberg auf seine Naturparke”,
sagte die Ministerin flr Landlichen Raum, Landwirtschaft und
Heimat, Marion Gentges MdL. Die Vertreterinnen und Vertreter
der AG Naturparke Baden-Wirttemberg nutzten die Gelegenheit,
die vielfaltigen Aufgaben und Leistungen der Naturparke vorzu-
stellen.

Als Modellregionen fiir nachhaltige Entwicklung leisten die sie-
ben Naturparke wichtige Beitrdge in den Bereichen Naturschutz
und Landschaftspflege, nachhaltiger Tourismus, Bildung fiir nach-
haltige Entwicklung, Regionalentwicklung und -vermarktung so-
wie Klimaschutz und Klimaanpassung. ,Die Naturparke sind star-
ke Impulsgeber und Partner fiir lebenswerte landliche Rdume. In
ihren Aufgabenfeldern schaffen sie mit ihren Mitgliedern sowie
Partnerinnen und Partnern konkrete Mehrwerte fiir Kommunen,
Birgerinnen und Biirger sowie Gaste”, betonte Landratin Marion
Dammann, Sprecherin der AG Naturparke Baden-Wirttemberg.
Im gemeinsamen Austausch wurden aktuelle Herausforderun-
gen der Naturparke in den ldndlichen Regionen diskutiert. Dazu
zahlen die Anpassung an den Klimawandel, der Schutz der biolo-
gischen Vielfalt, die Forderung regionaler Produkte sowie die fi-
nanzielle Situation der Mitgliedskommunen und die elementare
Bedeutung von Férdermitteln.

Ein weiterer Schwerpunkt des Gesprachs waren die finanziellen
Perspektiven der Naturparke. Die AG Naturparke stellte ihre Er-
wartungen und Bedarfe fiir die kommenden Jahre vor. Dabei
wurde deutlich, dass die wichtigen Aufgaben der Naturparke nur
mit einer verldsslichen Finanzierung bewaltigt werden kdnnen.
,Um die landlichen Rdume in Baden-Wirttemberg weiterhin zu-
kunftsgerichtet aufzustellen, bedarf es entsprechender Forder-
mittel fir die Mitglieder der Naturpark-Vereine und finanzieller
Unterstiitzung fir die Naturpark-Geschaftsstellen. Fir die aktuel-
le Unterstiitzung sind wir dem Ministerium und der Landesregie-
rung sehr dankbar’, so Landratin Marion Dammann weiter, ,und
bitten, die Finanzmittel aufgrund des hohen Wirkungsgrades im
landlichen Raum und der begrenzten kommunalen Budgetmittel
aufzustocken. Das stérkt die landlichen Raume unmittelbar.”

Die Ministerin zeigte groB3es Interesse an den vielfaltigen Pro-
jekten und Aktivitditen der Naturparke. Vorgestellt wurden
beispielhaft Projekte aus den fiinf Handlungsfeldern der Na-
turparkarbeit, wie Naturparke Trekking, Naturpark-Schulen,
klimaresiliente Landwirtschaft und Naturpark-Markte, die den
nachhaltigen Schutz und die Entwicklung der Regionen férdern
und gleichzeitig den gesellschaftlichen Zusammenhalt starken.
Aus dem Projekt ,Wilde Sau” nahm Frau Judith Wohlfarth vom
Hofgut Silva und ,Die Metzgerei”, einem zertifizierten Naturpark-
Partner, am Austausch teil. Sie brachte nicht nur Wilde-Sau-Pro-
dukte zur Verkostung mit, sondern berichtete auch aus erster
Hand Uber ihre Erfahrungen als Projektteilnehmerin. Dabei hob
sie die wertvolle Unterstiitzung und Zusammenarbeit mit dem
Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord hervor, insbesondere in den
Bereichen Regionalvermarktung und Klimaanpassung zur Offen-
haltung und Pflege der Kulturlandschaft.

Jetzt entdecken

Mehr Uber die vielfédltigen Projekte der sieben Naturparke kon-
nen Sie in der aktuellen Ausgabe der #Naturpark erfahren, die Sie
in allen Naturpark-Geschéftsstellen oder per Mail an

info@naturparke-bw.de bestellen kdnnen. Sie steht zudem als
Download auf den jeweiligen Naturpark-Websites oder unter
www.naturparke-bw.de zur Verfligung.

Das Magazin #Naturpark wurde mit Mitteln des Landes durch das
Ministerium fiir Erndhrung, Landlichen Raum und Verbraucher-
schutz Baden-Wirttemberg ermdglicht.

Hintergrund

Die sieben Naturparke in Baden-Wirttemberg - Neckartal-Oden-
wald, Stromberg-Heuchelberg, Schwabisch-Frankischer Wald,
Schwarzwald Mitte/Nord, Stidschwarzwald, Obere Donau und
Schénbuch - nehmen tiber 36 Prozent der Landesflache ein. Als
GroB3schutzgebiete erhalten sie die facettenreichen Kulturland-
schaften im Einklang von Menschen, Tieren und Pflanzen. Sie sind
Motoren fiir die nachhaltige Entwicklung des landlichen Raums
in Baden-Wirttemberg. 431 Kommunen in 37 Stadt- und Land-
kreisen sowie zahlreiche Vereine, Verbdnde und Ehrenamtliche
engagieren sich in den Naturparken und wirken in deren Ent-
scheidungsgremien und Netzwerken mit. Auf diese Weise wird
mit allen Interessengruppen die Zukunft der landlichen Regio-
nen gestaltet. Inhaltliche Schwerpunkte sind die Aufgabenfelder
Naturschutz und Landschaftspflege, Erholung und nachhaltiger
Tourismus, Bildung fiir nachhaltige Entwicklung und nachhaltige
Regionalentwicklung sowie Klimaschutz und Klimaanpassung.
Die sieben Naturparke sind seit 2005 in der AG Naturparke Ba-
den-Wirttemberg zusammengeschlossen.

Zu den gemeinsamen Aktivitdten der Naturparke Baden-Wirt-
tembergs gehdren Veranstaltungen wie der Brunch auf dem Bau-
ernhof, Projekte wie die Naturpark-Kochschule und Kampagnen
wie die Bliihenden Naturparke. Des Weiteren zdahlen gemeinsame
Verodffentlichungen wie das Magazin #Naturpark, eine Jahresbi-
lanz und Pocket-Broschiiren zu Freizeitthemen in den Naturpar-
ken zum Portfolio. Bestellen konnen Sie diese Ausgaben und alle
weiteren Publikationen der AG Naturparke Baden-Wirttemberg
per Mail an info@naturparke-bw.de. Sie stehen zudem als Down-
load auf den jeweiligen Naturpark-Websites oder unter www.
naturparke-bw.de zur Verfligung. Im gemeinsamen Instagram-
Kanal @naturebawu kdnnen Sie die Vielfalt verfolgen.

Die Naturparke Baden-Wirttembergs werden unterstitzt mit
Mitteln des Landes Baden-Wiirttemberg, der Lotterie Gliicksspi-
rale und der Europdischen Union.

Mehr Informationen finden Sie unter www.naturparke-bw.de.

Naturpark Neckartal-Odenwald

Aktiver September im Naturpark Neckartal-Odenwald
Vielféltiges Veranstaltungsprogramm - Naturpark-Zentrum
wieder regulir gedffnet

Mit einem vielféltigen Programm meldet sich der Naturpark Ne-
ckartal-Odenwald im September aus der Sommerpause zurlick.
Workshops, Wanderungen, kulinarische Angebote, Radtouren
und Markte laden dazu ein, die Region, ihre Natur und ihre Be-
sonderheiten neu zu entdecken.

Auch das Naturpark-Zentrum in Eberbach 6ffnet nach der Som-
merpause wieder zu den gewohnten Offnungszeiten.

Den Auftakt machen zwei Praxisworkshops rund um das Thema
Streuobst. Am 4. September dreht sich beim Workshop ,Birnen in
der Landschaft” im Bildungshaus Neckarelz alles um die Vielfalt
und Bedeutung der Birne. Bereits einen Tag spater, am 5. Septem-
ber, steht beim Praxisworkshop ,Streuobstwiesen im Herbst” die
herbstliche Pflege, Ernte und Nutzung von Streuobstwiesen im
Mittelpunkt.

Ebenfalls am 5. September ladt die Bahntour ,Die romantischen
Vier” dazu ein, das Neckartal aus einer besonderen Perspektive
kennenzulernen. Von Eberbach aus fiihrt die Tour mit der Bahn
und mehreren Zwischenhalten nach Hirschhorn, Neckarsteinach
und Neckargemiind.

Am 12. September stehen gleich zwei Veranstaltungen auf dem
Programm. Beim Naturpark-Hofgenuss in Elztal-Auerbach verbin-
det eine Esel- und Picknicktour mit Larissa Bender Naturerlebnis
mit regionalem Genuss. In Neckargem(ind fiihrt die beWild-Wan-
derung durch den Lebensraum heimischer Wildtiere und zeigt,
wie Menschen sich riicksichtsvoll in der Natur bewegen kénnen.
Wild wird es auch am 13. September in Lohrbach: Beim ,Wilde
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Sau“-Pirschgang fir Nicht-Jdgerinnen und Nicht-Jager erhalten
die Teilnehmenden Einblicke in Jagd, Natur und das Leben der
Wildschweine.

Ein besonderer kulinarischer Hohepunkt folgt am 18. September
im Schloss Neckarbischofsheim. Bei der Wilde Sau-Tafelrunde ver-
binden sich regionale Wildkiiche, Wissenswertes rund um Jagd und
Natur sowie spannende Gesprache zu einem besonderen Abend.
Sportlich geht es am 19. September beim Bikeldndfestival in
Eberbach weiter. Einen Tag spater, am 20. September, ladt der
Naturpark-Markt in Mauer rund um das Rathaus und entlang der
Heidelberger Stra3e zum Entdecken regionaler Produkte, Spezia-
litdten und Angebote ein.

Zum Monatsende stehen zwei weitere Termine an: Am 29. Sep-
tember kdnnen Interessierte bei einer gefiihrten Wanderung auf
dem Komfortwanderweg im Trienzbachtal die Natur auf einer be-
sonders gut zuganglichen Route erleben. Ebenfalls am 29. Sep-
tember wird im Naturpark-Zentrum in Eberbach die Wanderaus-
stellung,Gigantisch klein” eréffnet.

Fir viele Veranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung erforder-
lich. Alle Informationen zu den Terminen sowie zur Anmeldung
finden Interessierte im Veranstaltungskalender des Naturparks
unter www.naturpark-neckartal-odenwald.de/veranstaltungen.
Termine im Uberblick

4.9.2026, Praxisworkshop ,Birnen in der Landschaft’, Bildungs-
haus Neckarelz

5.9.2026, Praxisworkshop ,Streuobstwiesen im Herbst’, Bildungs-
haus Neckarelz

5.9.2026, Bahntour,Die romantischen Vier’, ab Eberbach
12.9.2026, Naturpark-Hofgenuss: Esel- und Picknicktour, Elztal-
Auerbach

12.9.2026, beWild: Gefiihrte Wanderung, Neckargemiind
13.9.2026, Wilde Sau: Pirschgang fiir Nicht-Jagerinnen und Nicht-
Jager, Lohrbach

18.9.2026, Wilde Sau-Tafelrunde, Schloss Neckarbischofsheim
19.9.2026, Bikelandfestival, Eberbach

20.9.2026, Naturpark-Markt, Mauer

29.9.2026, Gefiihrte Wanderung auf dem Komfortwanderweg,
Trienzbachtal

29.9.2026, Eréffnung der Wanderausstellung ,Gigantisch klein”,
Naturpark-Zentrum Eberbach

Die AWN informiert

PAMIRA-Aktion startet wieder - kostenfreie Riicknahme von
Pflanzenschutz-Verpackungen in der Region an vier Terminen
Verpackungen von Pflanzenschutzmitteln, Spritzreinigern und
Flissigdiingern werden wieder gebiihrenfrei an den Sammel-
stellen des Riicknahmesystems PAMIRA (PackMittel-Riicknahme
Agrar) zurickgenommen.
Die gemeinsame Initiative von Herstellern und Handel von Pflan-
zenschutzmitteln sorgt seit tiber 25 Jahren fiir eine kontrollierte
und sichere Verwertung der Behlter.
2024 wurden bundesweit an Gber 420 Sammelstellen mehr als
3.600 Tonnen Verpackungen zuriickgenommen. Etwa 95 % der
gesammelten Verpackungen (2024) wurden nach Angaben von
PAMIRA werkstofflich verwertet und z.B. zur Herstellung von Ka-
belschutzrohren, Zaunpfahlen und Tropfschlauchen eingesetzt.
Dadurch wurden iiber 4.000 Tonnen CO, Aquivalent eingespart.
Mit Presseinformationen unterstiitzten die Kreislaufwirtschaft
Neckar-Odenwald ASR (KWiN) und die Abfallwirtschaftsgesell-
schaft des Neckar-Odenwald-Kreises mbH (AWN) die bundeswei-
te Ricknahmeaktion. Die kostenlose Abgabemdglichkeit steht
Landwirten, Forstwirten, Gartnereien, Baumschulen und auch
Privatpersonen offen. Wichtig fir gewerbliche Nutzer: Die Entsor-
gung ist Uber die Riickgabe an PAMIRA nach Gewerbeabfallver-
ordnung rechtssicher nachgewiesen.
Folgende Abgabemdglichkeit bestehen:
Bad Friedrichshall: 10.09.2026
« AGROA Raiffeisen eG, Jagstfelder Str. 5, 74177 Bad Friedrichs-
hall, Tel. 07136/9888-33, Annahmezeiten 8.00 bis 12.00 und
13.00 bis 16.00 Uhr
Osterburken: 8. und 9.10.2026

+ ZG Raiffeisen eG, Lagerhaus, Industriestral3e 44, 74706 Oster-
burken, Tel. 06291/416810, Annahmezeiten 8.00 bis 12.00 und
13.00 bis 16.30 Uhr
Aglasterhausen: 12.10.2026

« Agrarzentrum Barth, Kreuzmiihle 8, 74858 Aglasterhausen,

Tel. 06262/9224-0, Annahmezeiten 8.00 bis 12.00 und 13.00 bis
17.00 Uhr
Tauberbischofsheim: 5. und 6.11.2026

+ ZG Raiffeisen eG, Agrar Niederlassung, Zur Altenau 3, 97941
Tauberbischofsheim, Tel. 09341/9211-30, Annahmezeit 8.00 bis
16.00 Uhr

Es werden ausschlieBlich restentleerte Verpackungen von Pflan-

zenschutzmitteln mit dem PAMIRA-Zeichen und maximal 50 Liter

Inhalt angenommen. Kanister oder Faltschachteln aus Kunststoff

und Metall sowie Papier- und Kunststoff-Sacke kdnnen abgege-

ben werden. Die Verpackungen miissen ausgespiilt, trocken, sor-
tiert und vollig leer sein. So funktioniert es:

+ Die Verpackungen dreimal von Hand oder mit der Spiileinrich-

tung der Spritze spiilen und das Spulwasser zur Spritzbriihe

geben. Dann griindlich Gber dem Einfillstutzen der Spritze
austropfen lassen.

Bis zur Abgabe offen und trocken aufbewahren.

« Die Verschllsse getrennt abgegeben.

« Verpackungen nach Kunststoff, Metall und Beuteln sortieren.

« Behadlter Uber 50 Liter durchtrennen.

D|e Behélter werden in einer Eingangskontrolle auf Ihre Sauber-

keit gepriift. Ungespllte Pflanzenschutz-Verpackungen werden

nicht angenommen. Es wird geraten, bei der Anlieferung der

Kanister geeignete Kleidung und Schutzhandschuhe zu tragen.

Und noch etwas: Spritzmittel gehoren richtig dosiert auf das Feld

- nicht in den Hofablauf oder in die Kanalisation.

Wer groBere Mengen an Kanistern anliefern mochte, sollte mit

der Sammelstelle vorher einen Termin absprechen, um ldngere

Wartezeiten zu vermeiden.

Die Abgabetermine kdnnen auch mittels einer App ganz bequem

auf das Smartphone geladen werden (www.pamira.de).

Noch Fragen? Sie erreichen das Kundencenter von AWN und

KWiN in Buchen unter der Telefonnummer 0 62 81/906-0.

Wasserversorgung

Wasserversorgung - Bereitschaftsdienst
Telefon 41 55 54

ALTERSJUBILARE
2.9. HansJoachim Ost 70 Jahre
3.9. Nina Reisch 70 Jahre

STANDESAMTLICHE NACHRICHTEN

Sterbefall

18.8.
Die Stadt betrauert das Ableben ihrer Mitbirgerin.

Regina Hellmuth geb. Majer, Adelsheim

ARZTE- UND APOTHEKENDIENST

Arztlicher Notfalldienst

Wenn Sie nachts, am Wochenende oder an Feiertagen einen Arzt
brauchen und nicht bis zur nachsten Sprechstunde warten kon-
nen, ist der drztliche Bereitschaftsdienst fiir Sie da. Innerhalb von
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20 bis 30 Autominuten erreichen Sie von jedem Ort in Baden-
Wiirttemberg eine Notfallpraxis, die Sie wahrend der Offnungs-
zeiten ohne vorherige Anmeldung direkt aufsuchen kénnen. In
den meisten Féllen sind die Bereitschaftsdienstpraxen direkt an
Krankenhdusern angesiedelt. Sie kimmern sich darum, dass Pa-
tienten in dringenden medizinischen Fallen auch auf3erhalb der
reguldren Sprechzeiten ambulant behandelt werden.

Informationen zu den Notfallpraxen auf der Homepage
https://www.kvbawue.de/patienten/praxissuche/notfallpra-
xis-finden

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und
Feiertagen und auBerhalb der Sprechstundenzeiten
kostenfreie Rufnummer 116117
In lebensbedrohlichen Situationen, insbesondere bei Verdacht
auf Herzinfarkt oder Schlaganfall, bei starken Blutungen oder
Bewusstlosigkeit unbedingt den Rettungsdienst unter der 112
anrufen.

Kostenfreie Onlinesprechstunde

Montag bis Freitag 9.00 bis 19.00 Uhr: docdirekt - kostenfreie On-
linesprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderarzten
nur fur gesetzlich Versicherte unter 116 117 oder docdirekt.de

docdirekt.de - digitale Anlaufstelle der 116117

Unter www.docdirekt.de bekommen Patienten kostenlos und
digital eine medizinische Ersteinschdtzung und Handlungsemp-
fehlung. Wird eine Videosprechstunde empfohlen, kann direkt zu
einer telemedizinischen Beratung vermittelt werden.

Zahnarztlicher Notdienst
zu erreichen unter Tel. 0761/12012000

Zahnarztliche Notfallversorgung nach
Unfillen

Zahnarztliche Notfalldienstnummer: 0761/12012000
Notfalldienstsuche der KZV BW:
www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst

Augendrztlicher Notfalldienst

zu erreichen unter 116117

Kinderarztlicher Notfalldienst

zu erreichen unter 116117

Apotheken-Notdienst

Der Notdienst beginnt morgens um 8.30 Uhr und endet am ande-
ren Morgen um 8.30 Uhr.
Fr,28.8. Kloster-Apotheke, Gro3er Garten 11, Schontal,

Tel. 7943/2282
Sa., 29.8. Bauland-Apotheke, Marktstr. 5 A, Adelsheim,

Tel. 06291/62130
So.,30.8. Merian-Apotheke, Gartenweg 40, Mosbach,

Tel. 06261/5555
Der Notdienstplan kann auch im Internet nachgesehen wer-
den unter www.aponet.de, Festnetz kostenfreie Rufnummer:
0800/0022833 bzw. in der Tagespresse.
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SCHULE UND BILDUNG
S TH
HBG

ECKENBERG

Eckenberg-Gymnasium
Adelsheim

Unterrichtsbeginn zum Schuljahr 2026/2027

Fur die 5. Klassen beginnt das Schuljahr 2026/2027 am Dienstag,
15.9.2026 um 8.30 Uhr mit einer Einflihrungsveranstaltung mit
Eltern im Forum des Gymnasiums. Die Klassenlehrerin wird die
Kinder dort abholen und Uber wichtige Details informieren. Der
Unterricht endet um 13.05 Uhr.

Fir unsere Schiiler ab Klasse 6 beginnt der Unterricht am Montag,
14.9.2026 um 8.15 Uhr mit zwei Klassenlehrerstunden, danach er-
folgt der Unterricht nach Stundenplan. Am 1. Schultag endet der
Unterricht fiir alle Klassen um 13.05 Uhr nach der 6. Stunde.

Alle neu aufgenommenen Schiiler ab Klasse 6 melden sich bitte
im Sekretariat am Montag, 14.9.2026 um 8.15 Uhr. Die Schiler fir
den Realschulaufbauzug werden an diesem Tag von der Schullei-
tung im Forum begrifBt und anschlieBend von ihrem Klassenleh-
rer in die Klasse mitgenommen.

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evang. Kirchengemeinden Adelsheim, Sennfeld,
Korb und Leibenstadt

Pfarrerin Juliane Kautzmann

Tel. 06291/2280

E-Mail: juliane.kautzmann@kbz.ekiba.de

Pfarrer Dr. Markus Roser

Tel. 06291/7372, E-Mail: markus.roser@kbz.ekiba.de

Sekretariat des gemeinsamen Pfarrbiiros im Kooperations-
raum Bauland-Jagst:

Tel. 06291/1213, Torgasse 10, 74740 Adelsheim

E-Mail: adelsheim@kbz.ekiba.de

Offnungszeiten: Dienstag - Freitag: 9.00-12.00 Uhr, Don-
nerstag: 13.00-15.30 Uhr

Bei Trauerféllen wenden Sie sich bitte an Pfr. Dr. Roser:

Tel. 06291/7372

Gottesdienste im Kooperationsraum Bauland-Jagst
Sonntag, 30.8. - 13. Sonntag nach Trinitatis

Christus spricht: Was ihr getan habt einem von diesen meinen ge-
ringsten Brlidern, das habt ihr mir getan. (Mt 25,40b)

9.30 Uhr Kirche Bofsheim
Pfarrer Dr. Roser
10.45 Uhr Kirche Sennfeld

Pfarrer Dr. Roser
Sonntag, 6.9. - 14. Sonntag nach Trinitatis
Lobe den Herrn, meine Seele, und vergiss nicht, was er dir Gutes

getan hat. (Ps 103,2)
9.30 Uhr Kirche Leibenstadt
Dekan Stromberger
9.30 Uhr Kirche Neunstetten
Pfarrer Dr. Roser
9.30 Uhr Stadtkirche Adelsheim
Pfarrer Schniicker
10.45 Uhr Bergkirche Osterburken
Pfarrer Schniicker
10.45 Uhr  Kirche Merchingen
Pfarrer Dr. Roser
10.45 Uhr Kirche Sennfeld

Dekan Stromberger

Termine und Veranstaltung

Dienstag, 8.9.

20.00 Uhr  Frauentreff im ev. Gemeindehaus in Adelsheim
Entwicklungshilfe am Beispiel von Tara Stella Deetjen
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»0ase am Seckachstrand*

Freitag, 28. August 2026
ab 20:00 Uhr

& Cetndooille (Jn,/ #

Die Woche ausklingen lassen —
bei einem Glas Wein, einem Cocktail, einem Glas Bier,
Wasser, Siifte und Fingerfood...

lersché Adelsheimer G

indel

Entsy im
in romantischer Atmosphiire.
Wir freuen uns wieder auf die Begegnungen in der Oase!

Foto: KG Adelsheim

ORGELKONZERT

7,7,.*.77 —
HANNA LEE

INTERNATIONALE KONZERTORGANISTIN

Evangelische Kirche Merchingen
Sonntag, 30. August 2026 « 17:00 Uhr

Werke von Johann Sebastian Bach - Jobann Goutfried Walther -
Sunyoung Kim - Franz Liszt « Volker Briiutigam - Carl Riitts

PROGRAMM

Johaon Sebastian Bach ) e uind Fuge in g-Moll BV 542
(1685-1750)
_ e — = *. - — —
Johann Goutfried Walther  Concerto del Signor Taglietti i
(1684-1748) in B-Dur ]
, #
Johann Sebastian Bach O Mensch, bewein dein 5
(1685-1750) SaaNecE o

*
Sunyoung Kim Priludium tiber ,Wharst du da,

(*1979) als sie meinen Herrn kreuzigteni™
Violine: Joan Fark

Franz Liszt

¥ (1811-1886)

Priludium und Fuge
iiber den Namen B-A-C-H
*

Nun freut euch, lieben
Chuisten g’'mein

-+
Veni Creator Spiritus fiir Orgel

Volker Briutigam
(1939-2022)

Carl Riitri

. .*. S —
ZUR KUNSTLERIN

Hanna Lee swdicrte Kirchenmusik und Crgel in Seoul sowie in
den USA und promovierte an der University of lowa. Als internationale
K istin gastiert sie Imilig in Kirchen und
Konzertivilen in Korea, den USA und Europa und ist durch Rundfunk-

Gbertragungen in Korea einem breiten Publikum hekannt.

e
der Forderung des kiinstlerischen Nachwuchses

#
Eintritt frei — wir freuen uns iiber Spenden

Foto: KG Ravenstein

Kath. Kirchengemeinde St. Josef
Sennfeld

Sonntag, 30.8.
9.00 Uhr  Eucharistiefeier
Pfarrer Salm, Pfarrer Behr und Pfarrer Berberich
Dienstag, 1.9.

18.00 Uhr Eucharistische Andacht: Jesus anbeten, bei ihm ver-
weilen
Dorftreff in Sennfeld

Bei der Kollekte beim 6kumenischen Gottesdienst beim Dorffest
in Sennfeld sind 322,96 Euro flir unseren regelmaBig stattfinden-
den Dorftreff zusammengekommen. Darliber freuen wir uns als

Organisationsteam sehr. Vielen lieben Dank allen Spendern. Der
néchste Dorftreff bei Kaffee und Kuchen findet am 25. Septem-
ber um 14.30 Uhr im Sennfelder Gemeindehaus statt, zu dem
wir wieder ganz herzlich einladen méchten.

/2
/7D
Sonntag, 30.8.

10.30 Uhr  Begegnungs-Gottesdienst mit Manfred Dérrmann
Wir laden zu unseren Gottesdiensten in die AB-Gemeinderaume
in der Tanzbergstr. 1im 2.0G (Seiteneingang/uiber der Volksbank)
ein.

Nahere Informationen dazu finden Sie auch auf unserer Home-
page: https://adelsheim.ab-verband.org

Weitere Informationen unter

Tel. 06291/6591385.

Der Evangelische
Gemeinschaftsverband ladt ein

Katholische Kirchengemeinde St. Marien
ladt ein

Freitag, 28.8. - hl. Augustinus

8.30 Uhr Laudes
Sonntag, 30.8.
10.30 Uhr  Eucharistiefeier
1. SA Regina Hellmuth* 2.SA Jolanta Burgfeld* JTM
Werner Ullrich* Maria Zimmermann und Eltern Sa
Freitag, 4.9.
8.30 Uhr Laudes

Hauskommunionempfang

Wenn Sie einen Termin mochten, kénnen Sie sich fiir alle Ge-
meinden in den Pfarrbiiros melden oder bei den jeweiligen
Ansprechpartnern direkt.

Adelsheim, Sennfeld, Pfarrbiiro Adelsheim (Tel. 06291/1356) und
Pfarrblro Osterburken (Tel. 06292/95056)

Caritas Haus- und StraBensammlung

Caritas-Projekte brauchen lhre finanzielle Unterstiitzung

Vom 19. bis 27. September 2026 bittet die Caritas in Baden-Wiirt-
temberg alle Birger*innen um Spenden. Mit diesen Spenden
kann die Caritas Projekte finanzieren und Einzelfallhilfe leisten,
was ansonsten nicht moglich ware.

Die Sammlungs-Woche ist eine Woche der Solidaritat. Sie lenkt
unseren Blick darauf, dass es auch in unserer nahen Umgebung
Not gibt — und sie gibt uns die Gelegenheit, zu helfen.

VEREINE ADELSHEIM
®

SV Germania Adelsheim 1919

El Abteilung FuB3ball

Die SpG Adelsheim/Oberkessach feiert den ersten Kreisligasieg!
In einer bis zum Schluss umkampften Partie setzte sich die SpG
Adelsheim/Oberkessach auswarts mit 3:2 gegen die SpG Heiders-
bach/Bodigheim durch.

Nach einer torlosen ersten Halbzeit nahm die Partie im zweiten
Durchgang deutlich an Fahrt auf. In der 62. Minute brachte Abou-
bacar Sylla die Gaste mit 1:0 in Flihrung. Nur wenige Minuten spa-
ter erhdhte Leon Stek durch einen Elfmeter in der 71. Minute auf
2:0. Heidersbach/Bodigheim gab sich jedoch nicht geschlagen
und kam durch Kiirsat Ozen in der 72. Minute zum Anschlusstref-
fer. Ab der 77. Minute musste Heidersbach/Bodigheim zudem in
Unterzahl weiterspielen.

Die SpG Adelsheim/Oberkessach nutzte den zusatzlichen Raum
und erhohte in der 80. Minute durch Nicola Eckert auf 3:1. In der
Schlussphase wurde es noch einmal richtig spannend. Max Kohl-
mann verkirzte in der 85. Minute auf 2:3 und ldutete eine hekti-
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sche und umkampfte Schlussphase ein. Trotz Unterzahl warfen
die Gastgeber noch einmal alles nach vorne, doch die SpG Adels-
heim/Oberkessach verteidigte leidenschaftlich und brachte die
knappe Flihrung Uber die Zeit.

Damit steht am Ende ein wichtiger 3:2-Auswartssieg und gleich-
zeitig der erste Kreisligasieg der SpG Adelsheim/Oberkessach zu
Buche.

VEREINE SENNFELD

TV 1897 Sennfeld e.V. )

Sportbox neu bestiickt

Alles neu macht der Sommer:
Die Sportbox im Briickengar-
ten ist neu befillt. Sprungseile,
neue Schldger, Hipfspiele und
ein Ball ergdnzen die Fitnessge-
rite fiir Erwachsene ab sofort.
Weiterhin gibt es Tischtennise-
quipment, Medizinballe und LOS! |
ein Battle IF]{copc)je. Jeder It()ann die Filg;rgg:;immﬂs | =%
Box mit Hilfe der Sportbox-App gmnce

offnen und den Inhalt kosten- 5
los nutzen.

Die Sportbox ist ein Verleihan-
gebot das gemeinsam von der
Stadt und dem Turnverein ge-
tragen wird. Sie ist videoliber-
wacht steht im Briickengarten
Sennfeld, Schlossstral8e 15.

an |
|

|

moss |
&) | B

3

Die Tiiren 6ffnen sich mit der
SportboxApp
Foto: Niclas Reichert

Purzelturnen startet wieder

Purzelturnen
for
Babys

Vielseitige Bewegungserfahrungen
sammeln. Individuelle Entwicklung
beachten. Wir schaffen Spielraum fiir

Bewegung.

6 Termine im Multiraum Gber der Festhalle Sennfeld.

Donnerstag 9.30 — 10.30 Uhr

TV-Mitglieder 36 Euro

Nichtmitglieder 54 Euro

Start am

Bequeme Kleidung fiir Kinder und

24.09.

Begleitpersonen erforderlich.

Leitung Dagmar Hufnagel

Anmeldung per E-Mail an info@tv-sennfeld.de

BYRLYY Q
 Freiwilligen- "o INTEGRATION H
dlens%ﬁ Sport C‘. ;é‘ DURCH SPORT fégﬁ:
el se AL oy

Foto: TV Sennfeld

Purzelturnen
for
Kleinkinder

*3

Vielseitige Bewegungserfahrungen
sammeln. Individuelle Entwicklung
beachten. Wir schaffen Spielraum fiir

Bewegung.

6 Termine im Multiraum Gber der Festhalle Sennfeld.

Kurs 1: 16:15—17:15 Uhr
Kurs 2: 17:15—18:15 Uhr

TV-Mitglieder 36 Euro

Nichtmitglieder 54 Euro

Start

Bequeme Kleidung fiir Kinder und

24.09.

Begleitpersonen erforderlich.

Leitung Dagmar Hufnagel

Anmeldung per E-Mail an verwaltung@tv-sennfeld.de

1V 18 e
Freiwilligen- C % INTEGRATION
! Hi
dlensit; Sport S g DURCH SPORT s:gﬁgﬂs
‘4“‘;,,)» mss DEmitite | CIERET

VfB Sennfeld 1923 e.V.

Abteilung FuBball

Am 3. Spieltag der Landesligasaison empfangt der VfB Sennfeld
den Aufsteiger aus Assamstadt und die SpG Leibenstadt 1/Senn-
feld 2 steigt am darauffolgenden Mittwoch in die neue Saison der
Kreisklasse A ein. Der VfB Sennfeld wiinscht beiden Mannschaf-
ten viel Erfolg!

Sonntag, 30. August, 15.00 Uhr, 3. Spieltag Landesliga

VB Sennfeld - TSV Assamstadt

Mittwoch, 2. Sep., 19.00 Uhr, 1. ST Kreisklasse A in Sennfeld
SpG Leibenst. 1/Sennf. 2 - SpG Waldhausen/Laudenberg

Sportheim
Das Sportheim des VfB Sennfeld ist flir Sie unter dem Pachter Pino
an folgenden Tagen gedffnet:

Montag Ruhetag

Dienstag 17.30-22.00 Uhr
Mittwoch 17.30-22.00 Uhr
Donnerstag Ruhetag

Freitag 17.30-22.00 Uhr
Samstag 17.30-22.00 Uhr
Sonntag 17.30-22.00 Uhr

(bei Heimspielen 1 Std. vor Spielbeginn gedffnet)
Mittwoch ist Pizza-Tag - jede Pizza 6,60 Euro
Weitere aktuelle Infos auf www.vfb-sennfeld.de

Ist lhre Hausnummer gut erkennbar?

Im Notfall entscheiden Sekunden!
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VEREINE LEIBENSTADT

SV Leibenstadt 1946 e.V.

Genussvoll in den Herbst: SV Leibenstadt ladt zur Weinwan-
derung ein

Der SV Leibenstadt ladt am Samstag, 19. September 2026, zur
Weinwanderung rund um Leibenstadt ein. Zwischen 12.00 und
16.00 Uhr kann am Sportplatz auf den rund 7,8 Kilometer lan-
gen Rundweg gestartet werden. Entlang der Strecke laden vier
Weinstationen zur Verkostung regionaler Weine ein. Die Statio-
nen sind bis 18.00 Uhr geoffnet, die reine Gehzeit betragt etwa
zwei Stunden.

Start und Ziel ist der Sportplatz Leibenstadt. Dort ist ab 12.00
Uhr mit Essen, erlesenen Weinen, alkoholfreien Getrdnken und
Pils vom Fass flr das leibliche Wohl gesorgt. Nach der Wanderung
lassen wir den Abend gemeinsam am Sportheim gemiitlich aus-
klingen. Auch Nichtwanderer sind herzlich willkommen.

Zur besseren Planung freut sich der SV Leibenstadt tiber Anmel-
dungen zur Wanderung unter www.svl1946.de/weinwande-
rung oder per E-Mail an weinwanderung@svi1946.de. Kurzent-
schlossene kdnnen selbstverstandlich ebenfalls teilnehmen. Der
SV Leibenstadt freut sich auf einen genussvollen und geselligen
Start in die Herbstzeit.

Start beliebig zwischen 12 und 16 Ur, Weinstationen bis 18 Uhr gedffnet.
Am Sportheim gibt es Speisen, Getrénke, Wein & Fassbier ab 12 Unr bis Emh

Regionale Weine an den

Leibenstadt Weinstationen

Bewirtung am Sportheim:

warme und kalte Speisen sowie
erlesene Weine und Pils vom Fass

Wanderung mit Weinprobe rund um
Leibenstadt. Rundlauf ist ca. 7,8 km lang
und kann in knapp 2 Stunden bewandert

werden. Stationen sind von 12-18 Uhr
geoffnet. Start von 12-16 Uhr maglich.

Anmeldung unter:
www.svl1946.de/weinwanderung
oder
weinwanderung@svl1946.de

Foto: SV Leibenstadt 1946 e.V.

Lucas Felke wird neuer Co-Trainer der SpG
Kurz vor dem Start in die
neue Saison der Kreisklasse
A Buchen gibt es bei der SpG
Leibenstadt/Sennfeld/Roig-
heim eine weitere wichtige
Personalentscheidung: Lucas
Felke iibernimmt ab sofort
die Aufgabe als Co-Trainer
und komplettiert damit das
Trainerteam um den neuen
Cheftrainer Fabian Matt.

Felke ist langjahriger Spieler
des VfB und der SpG und zéhlt
zu den erfahrenen Fihrungs- : i ;
spielern der Mannschaft. Kiinftig mdchte er seine Erfahrung ver-
starkt in die Trainingsarbeit sowie die Aus- und Weiterbildung des
Teams einbringen und Matt bei der sportlichen Entwicklung der
Mannschaft unterstitzen.

Die Verantwortlichen der drei Vereine freuen sich tber Felkes Be-
reitschaft, zusatzliche Verantwortung zu libernehmen. Mit seiner
Verbundenheit zur SpG bringt er genau die ,DNA” mit, die das
Trainerteam prdagen soll. Gemeinsames Ziel bleibt die Weiterent-
wicklung der Mannschaft und der Klassenerhalt.

o
A.Linzer

Fotos: SV Leibenstadt

SONSTIGES

Kinderbasar in Unterschefflenz

Am 12.9.2026 findet unser beliebter Kinderbasar in der Scheff-
lenzhalle in Unterschefflenz statt. Die Tliren 6ffnen sich von 13.00
bis 15.30 Uhr.Verkauft werden Baby- und Kinderkleidung (Herbst/
Winter), Spielzeug, Blicher, Fahrzeuge und alles rund ums Kind.
In unserer Cafeteria kdnnen Sie sich auf tolle Kuchen, Kaffee und
Erfrischungen freuen. Die Cafeteria Gbernimmt der Kindergarten
Sonnenschein.

Informationen finden Sie auf unserer Homepage www.schefflen-
zer-bazar.de bei Facebook oder Instagram.

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher.

Allgemeiner Blinden- und Sehbehindertenhilfe e.V.
(ABSH)

Landesverband fiir Menschen mit Behinderungen - Regio-
nalgruppe Baden

Einladung zum Gruppentreffen

Wir laden Sie recht herzlich ein zu unserem Gruppentreffen am
Samstag, 19.9.2026 ab 14.00 Uhr, Treffpunkt: ,Taqueria Taol",
Lange Str. 1in 76199 Karlsruhe-Rippurr.

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Nachmittag, um Informa-
tionen und Erfahrungen auszutauschen.
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Ausdriicklich erwiinscht sind bei all unseren Treffen immer Betroffe-
ne und die Angehorigen betroffener und ratsuchender Menschen.
Um besser planen zu kdnnen, bitten wir mdglichst um vorherige
Anmeldung per Telefon oder E-Mail bei Gruppenleiter Harald Frase,
Telefon 07541/9554771, E-Mail: rg-baden@abs-hilfe.de

Nahere Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage:
www.abs-hilfe.de

5. Sindolsheimer Darrenfest am 12. und
13. September 2026

Am 12.und 13. September wird die Gotzinger Stralle wieder zum
Treffpunkt fir Jung und Alt: Der Férderverein Heimat und Kultur
ladt herzlich zum 5. Sindolsheimer Darrenfest ein. Freut euch auf
regionale Spezialitaten, Musik, Geselligkeit und natirlich echtes
Darrenfest-Flair.

Samstag, 12. September — Besen und Live-Rock

Los geht es am Samstag ab 17.00 Uhr mit unserem ,Besen”. Auf
der Speisekarte stehen Hausmacher-Platte, gerducherte Brat-
wirste, Griinkernteller und weitere Leckereien. Dazu gibt es pas-
sende Getranke - nattrlich darf auch in diesem Jahr das Guinness
frisch vom Fass nicht fehlen.

Ab 21.00 Uhr heif3t es Biihne frei fir MICHEL & FRIENDS! Mit Par-
ty- & Classic-Rock sorgen sie fiir einen rockigen Samstagabend
an den Darren. Bereits um 16.30 Uhr wird im Gemeindehaus die
Bilderausstellung,Sindolsheimer Hauser friiher und heute” er6ff-
net. Die Ausstellung kann an beiden Festtagen besucht werden.
Sonntag, 13. September - Gottesdienst, Mittagessen und
Blechg fliister

Der Festsonntag beginnt um 10.30 Uhr mit einem Festgottes-
dienst, musikalisch begleitet vom Gospelchor.

Zum Mittagessen gibt es traditionell Rindfleisch mit Meerret-
tich sowie verschiedene Grill- und Griinkernspezialitaten. Auch
Falafel, Griinkernburger und Griinkernbratwirste stehen auf der
Speisekarte. Und wer danach noch Platz hat, darf sich auf Kaffee
und selbstgebackenen Kuchen freuen. Ab 14.00 Uhr tGibernimmt
BLECHG FLUSTER die musikalische Unterhaltung.

Zwei Tage. Gemeinsam feiern. Wir freuen uns auf euch!

DRK Buchen

Zirkelgymnastik und Entspannungskurs - einzeln oder zu-
sammen buchbar

Physiotherapeutin Annika Ballweg der Kurs ,Fit, mobil und gut
gelaunt- mit Zirkelgymnastik!”. Wer sich regemaBig bewegt,
bleibt nicht nur kdrperlich, sondern auch geistig fit. Unser Kurs
+Zirkelgymnastik” — 10 Einheiten fir mehr Beweglichkeit und
Kraft, bietet die perfekte Gelegenheit, aktiv etwas fiir die eigene
Gesundheit zu tun — und dabei SpaB in der Gruppe zu haben. In
einer abwechslungsreichen Kombination aus Kraftigung, Koor-
dination, Balance und Dehnung trainieren wir den ganzen Kor-
per — an verschiedenen Stationen, angepasst an das individuelle
Fitnessniveau. Zirkelgymnastik starkt Muskeln, Herz und Kreislauf
gleichermaBen. Im Anschluss von 19.30-20.15 Uhr folgt ein Ent-
spannungskurs “Zur Ruhe kommen. Bei dir ankommen.” Inmitten
der Hektik des Alltags sehnt sich etwas in uns nach Stille. Nach
einem Moment, in dem nichts getan werden muss - nur sein. Un-
ser 10-wochiger Entspannungskurs 1adt dich ein, genau dorthin
zurtickzufinden: zu dir, zu deiner inneren Mitte. Zu einem Atem,
der ruhig flief3t. Es erwarten dich AtemUibungen zur Beruhigung
des Nervensystems, Achtsamkeits- und Kérperwahrnehmungs-
Ubungen, gefiihrte Tiefenentspannungen nach Jakobsen, Fan-
tasiereisen und Meditationen, leichte Dehnungen sowie Korper-
libungen aus Feldenkreis, Yoga und Qigong zur Férderung von
Leichtigkeit und Energiefluss, aber auch bewusste Stille, in der du
dich selbst wieder splren darfst.

Die Kurse sind einzeln buchbar und kosten jeweils 65,- €. Bei Bu-
chung beider Kurse erfolgt ein Nachlass von je 5,- €. Mitzubrin-
gen sind bei der Zirkelgymnastik Sportschuhe und bequeme
Kleidung, beim Entspannungskurs zusatzlich eine Matte, Decke,
Kissen und ggf. warme Striimpfe. Anmeldungen werden ab so-
fort in der DRK-Geschéftsstelle in Buchen entgegengenommen,
Fr. Wiessner 06281/5222-18 oder per E-Mail unter
i.wiessner@drk-buchen.de.

Wassergymnastik bewegt - Lust auf eine neue Aufgabe?

Das Deutsche Rote Kreuz Buchen sucht neue begeisterungsfahi-
ge Menschen, die Freude am Umgang mit Menschen haben, sich
gerne sportlich bewegen und etwas Sinnvolles tun wollen.

Man muss noch kein Profi sein — die kostenlose Ausbildung zur/m
Ubungsleiter'in erfolgt direkt Giber den DRK-Kreisverband Buchen.
Gerne arbeiten wir aber auch mit Interessenten, die bereits eine
entsprechende Ausbildung im Bereich Wassergymnastik haben.
Weitere Informationen erhalten Sie in der DRK Kreisgeschéftsstel-
le in Buchen, 06281/5222-18, i.wiessner@drk-buchen.de

Energie Booster fiir jedermann

Am Freitag, 16. Oktober 2026, 9.00-10.00 Uhr startet in Adels-
heim ein 8-wdchiger AROHA-Kurs Uber den DRK-Kreisverband
Buchen. Trainingsort ist der Gymnastikraum beim SV Germania
im Ronstockweg am Sportheim. AROHA wird begeistern und ist
am Freitagmorgen ein guter Einstieg in das Wochenende. Es tut
der Seele gut und schafft ein neues Korpergefiihl. Mit AROHA
Iasst man den Alltag hinter sich, sorgt fiir Stressabbau und einem
Gefiihl von Entspannung und Mobilitat. Mit einer ganz eigenen
tollen Musik; komponiert im 3 Takt, sorgt dieser Gesundheitskurs
flr gute Laune und mega viel Spal3. Es geht primar nicht um rich-
tige oder falsche Bewegung, sondern vielmehr darum, ,immer in
Bewegung zu bleiben”. AROHA ist ein ganzheitlich angelegtes
Kurskonzept fir Teilnehmer aller Altersgruppen und Fitnesslevel.
Auf starke kraftbetonte Abldufe folgen weiche Bewegungen. Der
standige Wechsel zwischen Anspannung und Entspannung halt
Korper und Geist auf Trab. Die dafiir bestens ausgebildete und
hoch motivierte Kursleiterin Iris Hillenbrand freut sich auf eine
rege Teilnahme. Mitzubringen sind nur Hallenschuhe, ein Hand-
tuch und ausreichendes Trinken. Die Kursgebiihren betragen
60,- € Anmeldungen ab sofort unter Tel. 06281/5222-18,
i.wiessner@drk-buchen.de.

Was noch

Aus dem Verlag

Projekt der Woche: Wenn Zeit zum wertvollsten
Geschenk wird

Es gibt Momente im Leben, in denen Worte kaum ausreichen.
Wenn ein Mensch schwer erkrankt, das Leben sich dem Ende
zuneigt und Angehdrige nicht wissen, wie es weitergehen soll,
sind Nahe, Zuhdren und ein Mensch an der Seite oft unbezahlbar.
Genau diese Unterstlitzung schenkt der Ambulante Hospizdienst
Neckar-Stromberg e.V. Menschen in einer besonders schweren
Lebensphase. 24 ehrenamtliche Begleiterinnen und Begleiter sind
in zehn Kommunen fiir schwerkranke und sterbende Menschen
sowie deren Angehdrige da. Sie besuchen Menschen zu Hause
oder in Pflegeeinrichtungen, horen zu, bleiben, wenn es schwer-
fallt — und schenken vor allem eines: Zeit. Allein in diesem Jahr
haben die Ehrenamtlichen bereits mehr als 200 Stunden geleis-
tet. Fir ihren engagierten und anspruchsvollen Einsatz mochte
der Hospizdienst ihnen 2026 mit einem gemeinsamen Wochen-
ende und einer mehrtdagigen Weiterbildung etwas zuriickgeben.
Far Unterkunft, Verpflegung, einen Referenten und gemeinsame
Unternehmungen werden insgesamt 6.000 Euro bendtigt.

Das Angebot des Hospizdiens-
tes ist fur alle Biirgerinnen und
Burger kostenfrei. Maoglich
ist diese wichtige Arbeit aus-
schlie3lich durch Spenden und
Mitgliedsbeitrage.

Deshalb zahlt jede Unterstiit-
zung - damit diejenigen, die
anderen in schweren Stunden
Halt geben, selbst Wertschat-
zung, Gemeinschaft und neue
Kraft erfahren kdnnen.

gemeinsamhelfen
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